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Dedicato a Laura

Laura Pizzoferrato, Dirigente di Ricerca dell'Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la
Nutrizione, principale responsabile della ricerca nell’ ambito del settore lattiero-caseario dell ente, si
e spenta dopo una lunga malattia, all’eta di 59 anni.

Laureata in Chimica Industriale, ha iniziato la sua carriera all'Ispettorato Repressione Frodi di
Asti, svolgendo anche l'incarico, presso il Reparto Carabinieri del Ministero Agricoltura e Foreste,
di controllare gli alimenti che il Governo italiano inviava come aiuti ai Paesi in Via di Sviluppo.

Dal 1985 inizia la sua carriera nellIstituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizio-
ne e si afferma sempre pit svolgendo attivita di ricerca nel settore lattiero-caseario, di cui diventa
presto uno dei massimi esperti a livello nazionale ed internazionale.

Studio, Curiosita e Passione sono sempre state le parole chiave del suo lavoro in particolare
e della sua vita in generale.

La sua voglia di conoscenza e la grande capacita di trasmettere il sapere a tutti, la porta nel
2005 a conseguire il Master in “Giornalismo, comunicazione scientifica e istituzionale” e il Master
in “Percorsi Istituzionali di Comunicazione Scientifica”, che le permettera di affiancare ai numero-
si articoli scientifici anche un’intensa e proficua attivita divulgativa, estendendo i risultati delle
sue ticerche anche ai consumatori e ai non addetti ai lavori.

La capacita di Laura di farsi capire da tutti le veniva dalla passione autentica per il settore di ri-
cerca a cui si era maggiormente dedicata, in cui molecole e meccanismi di reazione rappresentavano
un continuo stimolo allo studio.

La sua assenza sara una perdita per la scienza in generale e per la chimica degli alimenti in par-
ticolare: sara molto difficile colmare il vuoto che si é creato da parte di chi I’ha stimata come collega
e conosciuta come amica lavorando con lei in questi anni.

Pamela Manzi
Maria Mattera
Maria Gabriella Di Costanzo

La FoSAN si associa al pensiero dei suoi collaboratori pii stretti ricordando il prezioso contributo
scientifico fornito alla Rivista Italiana di Scienza dell’ Alimentazione come membro del Comitato
Scientifico.
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Riassunto

Numerosi provvedimenti normativi, sia nazionali che europei, sono stati emanati nel tempo per
regolamentare gli standard qualitativi delle acque “per I'uomo”: potabili, “di sorgente” e minerali
naturali. Per ciascuna tipologia esiste una normativa specifica, costantemente aggiornata fino ai
giorni nostri, che prevede controlli per parametri organolettici, chimici, fisici, chimico-fisici e mi-
crobiologici. I livelli massimi ammissibili, stabiliti in base a diversi criteri, sono elencati nei relativi
allegati tecnici. Le acque potabili, diversamente da quelle minerali e di sorgente, possono derivare
anche da acque superficiali ed essere sottoposte a trattamenti di potabilizzazione. Numerose proble-
matiche sono perd emerse negli ultimi anni relativamente alla gestione delle acque potabili, sia per
un’aumentata richiesta al consumo che per le caratteristiche idrogeologiche del territorio e per lo sta-
to non ottimale di impianti e reti di distribuzione. Forse anche in conseguenza a queste problematiche
emergenti si sono diffuse in Italia le “caraffe filtranti”, utilizzate per trattare ulteriormente 'acqua di
rubinetto gia potabile; scopo dichiarato di queste “caraffe” & quello di ottenere un’acqua di maggiore
purezza. Questa situazione, venutasi a creare anche per l'assenza di una normativa tecnica specifica,
ha suscitato reazioni controverse ma anche l'intervento di alcune Procure. Le caraffe filtranti, infatti,
oltre a modificare le caratteristiche dell’acqua anche in senso sfavorevole per il consumatore, non
hanno la stessa efficacia su acque diverse. Il recente D.M.25/2012, che disciplina i requisiti tecnici e
costruttivi di caraffe e altri sistemi di trattamento acqua, obblighera nel breve periodo le ditte produt-
trici a rendere queste apparecchiature conformi al disposto di legge.

Parole chiave: Acque Potabili; Criteri di Sicurezza e di Qualita; Dispositivi Commerciali per Trat-
tamenti Domestici.
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Abstract

Many regulatory measures, either in Italy and Europe, were issued along time to rule qualitative stand
waters for humans, that is: potable, spring or mineral ones. A specific normative was made and more anc
updated, regarding each water typology, to control its sensorial, chemical, physical, physicochemical and m
ological parameters. Maximum allowable concentrations, established according to various criteria, are liste
technical enclosed documents. Potable waters differ from mineral and spring ones as they may derive ever
freshwaters (Iakes, rivers, etc), and are submitted to potabilization treatments. Several questions became re
relevant, concerning the management of potable waters, not only due to the increasing demand or to hyd
logical territorial features, but also to a bad status of distribution plants. Then, probably as a consequence
above problems, some devices specifically designed to further threat drinking water at home to obtain a “sup
purity, called “filtering carafes”, began to diffuse in the commerce in Italy. This situation, also outcome due
lack of a specific technical normative, has originated, beyond controversy, some attorney interventions. As

ter of fact, these filtering devices, beyond modify some features of potable water in an unfavourable man
consumers, do not have the same cleaning effectiveness on different waters. A recent Decree of the Italian .
try of Health, nr. 25/2012, which regulates technical and manufacturing requirements not only for filter:
rafes, but also for other water treatment devices, will oblige rapidly the manufacturers to modify these app
according to the law.

Key words: Drinkable Water; Safety and Quality Criteria; Commercial Devices for Home Treatment

Introduzione

1l Decreto Legislativo 31/2001 (D. Lgs 02/02/2001
n. 31) ha stabilito, nel nostro paese, i criteri di
qualita e le responsabilita nella filiera dell’ac-
qua “destinata al consumo umano”, cioe la co-
siddetta acqua potabile o “del rubinetto”. Il De-
creto definisce tale acqua come “le acque trattate
0 non trattate, destinate ad uso potabile, per la pre-
parazione di cibi e bevande, o per altri usi domestici,
a prescindere dalla loro origine, siano esse fornite
tramite una rete di distribuzione, mediante cisterne,
in bottiglie o in contenitori”.

Negli ultimi anni, purtroppo, diverse pro-
blematiche di qualita e sicurezza hanno ridotto
la fiducia del consumatore nell’acqua potabile
del rubinetto di casa. Alcuni esempi sono di se-
guito riportati:

a. la gestione piu politica che igienico sanita-
ria della concessione di deroghe ai limiti di
parametro ad opera delle Regioni, che ha
avuto ampia risonanza soprattutto per il
“caso arsenico”. Solo pochi mesi fa, ad
esempio, il Governo ha decretato la proro-

10

ga per lo stato di emergenza arseni
Lazio (DPCM 05/03/2012);

. Iaumento dei consumi pro-capite e

seguente ricorso ad approvvigionam
origine superficiale, con conseguent
gioramento delle caratteristiche orge
tiche e maggior ricorso a trattamenti
sinfezione;

. il permanere di zone con ridotta disf

lita di acqua potabile, soprattutto nel
meridionale;

. la questione “privatizzazione” deg

quedotti, che ha accresciuto I'interes
mass-media con la conseguente diff
nella popolazione di numerose in
zioni riguardanti la gestione degli

dotti stessi (perdite di portata dalle
zioni fino al 50%, allarme sanitario
deroghe, fenomeni di inquinamen
crobiologico e/o chimico, etc);

. i risultati di alcune recenti ricerche ¢

fiche internazionali, che hanno riscc
presenza di farmaci e droghe, o lorc
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boliti, in acque reflue, superficiali e in al-
cuni casi anche in acque potabili (Murray
2010; Santosa 2010; Scheurer 2012; Sui
2012; Esteban 2012; Houeto 2012);

f. l'evidenza di problematiche di qualita e si-
curezza connesse con la gestione della di-
stribuzione dell’acqua all’interno degli edi-
fici, dovute per esempio alla mancante o
inefficace manutenzione degli impianti (in-
crostazioni, biofilm, usura), all’utilizzo di-
scontinuo e/o alla presenza di rami morti
(ristagni), a materiali non idonei (cessioni)
o non integri (infiltrazioni), etc. L'OMS ha
ritenuto rilevante per la salute pubblica
questa problematica, e ha pubblicato la
monografia Water Safety in Buildings re-
centemente tradotta in italiano dal Gruppo
Scienze Motorie della Salute della Societa
Italiana di Igiene Medicina Preventiva e
Sanita Pubblica (SItI 2012).

In questo panorama si e diffuso 1'uso, sia do-
mestico che in esercizi di somministrazione
(bar, ristoranti, alberghi) di dispositivi com-
merciali indicati dai produttori come utili per
il miglioramento della sicurezza e delle carat-
teristiche organolettiche e nutrizionali dell’ac-
qua “del rubinetto”. La grande diffusione di
questi dispositivi, la mancanza di autorizza-
zioni degli stessi e la spesso non corretta in-
formazione tecnica e pubblicitaria al consuma-
tore hanno portato diverse Procure della Re-
pubblica ad effettuare indagini e approfondi-
menti. Infine, il Ministero della Salute ha
emesso un Decreto (D.M.S. 7/02/2012 n. 25) ri-
portante dettagliate disposizioni tecniche per
l'autorizzazione alla commercializzazione di
tali apparecchiature.

Il presente lavoro si propone I'obiettivo di
descrivere in maniera sintetica la normativa
internazionale, europea e nazionale sulle ac-
que potabili, per poi esaminare le problemati-
che legate alla sua qualita e sicurezza e agli
effetti dei dispositivi commerciali per il suo
trattamento.

2. La normativa sulle acque destinate al
CONSUMO umano

Numerosi provvedimenti normativi si sono
succeduti nel tempo, sia a livello nazionale che
Europeo, volti a regolamentare i requisiti di pu-
rezza, gli standard qualitativi, i sistemi e le pro-
cedure di controllo, oltre ai criteri relativi agli
impianti di captazione, eventuale trasporto e
distribuzione e/o confezionamento incluse le
procedure di sanificazione quando possibili,
delle acque definibili comunque™ad uso uma-
no”, comprendenti le acque potabili (o potabi-
lizzate), “di sorgente” e minerali naturali. Que-
ste varie disposizioni sono state via via adottate
fondamentalmente per due tipi di motivi: 1) la
percezione della presenza di nuovi fattori am-
bientali (per lo pi1 di origine antropica) suscet-
tibili di creare problemi per la sicurezza delle
acque al consumo; 2) I'affinamento, nel tempo,
delle tecniche analitiche che ha determinato, in
pilti di un caso, un abbassamento dei valori del-
le “concentrazioni massime accettabili” di de-
terminati parametri da controllare.

Partendo dai primissimi provvedimenti na-
zionali che, pur decisamente aggiornati e modi-
ficati, hanno peraltro fornito 1'ossatura di base
per molte disposizioni successive, si inizia con
una Legge del 1916 (L. 16/07/1916 n. 947) e il
suo regolamento attuativo del 1919 (R.D.
28/09/1919 n. 1924), e quindi un Decreto del
Capo del Governo del 1939 (D.C.G. 07/11/1939),
citato piti1 volte in successivi provvedimenti le-
gislativi, che stabiliva determinate procedure
da attuare per le analisi delle acque minerali na-
turali. Successivamente un D.P.R. del 1988
(D.P.R. 24/05/1988, n. 236) definiva i requisiti di
qualita ed i criteri per il rispetto e la garanzia
degli stessi per le “acque destinate al consumo
umano” ossia quelle acque che sono: a) fornite al
consumo (in genere tramite condotta idraulica,
ma anche trasportate con autocisterne o anche
confezionate in recipienti da riempire a monte
del sistema di distribuzione); b) utilizzate da
imprese alimentari per la fabbricazione o incor-
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porazione in qualsiasi tipo di prodotto alimen-
tare. Quindi, con esclusione delle acque minera-
li naturali, che hanno una loro particolare rego-
lamentazione, pii1 volte aggiornata e modifica-
ta, a partire dal 1992 fino a tempi molto pit1 re-
centi (2011).
Per quanto concerne questo settore in parti-

colare, diciamo soltanto che i vari strumenti
legislativi che si sono succeduti nel tempo si
sono preoccupati innanzitutto di fissare dei
criteri di valutazione e dei requisiti necessari
delle zone in cui sono situate le fonti o comun-
que le emergenze delle acque minerali, allo
scopo di avere delle assolute garanzie di salu-
brita e sicurezza d’uso di queste acque, sulle
quali, & bene ricordarlo, non sono ammessi
trattamenti di “potabilizzazione” né, ovvia-
mente, di depurazione. Cid vuol dire che le
stesse vanno tenute al riparo da ogni fonte di
inquinamento. E in ogni caso, queste acque
devono risultare all’analisi assolutamente pure
dal punto di vista microbiologico, cioé anzitut-
to esenti da microrganismi patogeni. La mate-
ria € ben regolamentata dalla Direttiva Euro-
pea 2003/40/CE (Dir. CE 2003/40), recepita dal
D.M. 29-12-2003 (D.M.S. 29/12/2003), che ha
introdotto il concetto di “limiti minimi di ren-
dimento” dei metodi, praticamente sovrappo-
nibili al limite di rivelabilita dei composti e
quindi molto pil bassi di quanto era previsto
in precedenza: in pratica, devono risultare
analiticamente assenti. Degno di nota, 1’abbas-
samento del parametro dell’arsenico, portato
dalla citata Direttiva a 10 eg/L (come As tota-
le), contro i 50 eg/L precedenti.

Esiste anche una disciplina delle “acque di sor-
gente”, contenuta nel D.Lgs. n. 176/2011
(D.Lgs. 08/10/2011 n. 176), ossia quelle acque
destinate al consumo umano, allo stato natu-
rale e imbottigliate alla sorgente, che avendo
origine da una falda o giacimento sotterraneo,
provengono da una sorgente con una o piit
emergenze naturali o perforate; le caratteristi-
che delle suddette acque sono valutate in base
a criteri:

12

a) geologico e idrogeologico;

b) organolettico, fisico, fisico-chimico e
mico

¢) microbiologico.

In pratica la disciplina di queste acque, nep
meno alle quali & consentito alcun trattament
di potabilizzazione efo purificazione, ricalg
quella delle acque minerali naturali con I'unig
differenza, come gid detto poc’anzi, che ng
possono vantare proprieta clinicamente rilevay
ti o “favorevoli alla salute”. Quanto ai paramg
tri chimici, queste acque devono rispettare il
sposto del D.Lgs. n. 31/2001 (acque “potabili
mentre per quelli microbiologici vale la norm

trasportate con tubature al di fuori dello stah
limento produttore ma possono essere conf
zionate in recipienti fino a 25 litri circa, sulla g
etichetta non & obbligatorio, a differenza dell
acque minerali, riportare la composizione ch
mica. Le disposizioni riguardanti le due tipols
gie si basano su analoghi presupposti, basd
sulla garanzia di sicurezza assoluta da fenome
ni di inquinamento di qualsiasi tipo, soprattuff
quello di origine antropica, delle falde da a
vengono ottenute sia le acque minerali ch
quelle di sorgente.

Le acque potabili: aspetti qualificanti della normati
nazionale
La principale differenza tra le tipologie di acqt
cui si € finora accennato e I'acqua potabile, pé
intenderci quella che sgorga dai rubinetti del
abitazioni, risiede nel fatto che la sua sicurez
d'uso deve essere garantita dall’ente gestol
(pubblico o privato che sia) cui un’autorita lod
le ha affidato la distribuzione capillare e il col
trollo della salubrita dell’acqua con I'onere &
controllo del funzionamento degli impianti
distribuzione. A titolo di esempio, citiamo i
cuni dei punti qualificanti del D.Lgs. 31/200
Nell’Art. 1 vengono meglio definite come “2
que destinate al consumo umano” le acq
“trattate o non trattate, destinate ad uso potat
le, per la preparazione di cibi o bevande o P
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altri usi domestici, a prescindere dalla loro ori-
gine, siano esse fornite tramite una rete di di-
stribuzione, oppure mediante cisterne, in botti-
glie o in contenitori”.

L’art. 5 tratta dei “punti di rispetto della con-
formita”, cioé i punti in cui devono essere ri-
spettati i valori di parametro fissati in un op-
portuno Allegato. Essi sono: per le acque fornite
attraverso una rete di distribuzione, nel punto
in cui esse fuoriescono dai rubinetti utilizzati
per il consumo umano, mentre per le acque
fornite da una cisterna, nel punto in cui fuorie-
scono dalla cisterna; se poi 'acqua é fornita in
bottiglie e/o contenitori, i parametri devono es-
sere rispettati nel punto in cui vengono immes-
se in bottiglie o contenitori. 1l titolare o gestore
dell’allaccio o della struttura si intende obbliga-
to a rispettare i valori di parametro al “punto di
consegna”, in pratica il contatore, gestito dal
medesimo, che si trova a valle della rete di di-
stribuzione pubblica, ma deve assicurare che gli
stessi siano rispettati nel punto di utilizzazione
anche (e soprattutto) nel caso di acqua fornita al
pubblico.

Se le acque, pur rispettando i valori di para-
metro nel punto di consegna, presentano il ri-
schio che tali valori non siano rispettati al rubi-
netto, si devono attivare le ASL competenti per-
ché siano prese misure appropriate per elimina-
re tale rischio e siano informati i consumatori di
eventuali provvedimenti e comportamenti da
adottare.

Gli Artt. 6, 7, 8 si occupano dei controlli sia
interni (che sono un obbligo del gestore) che
esterni (a cura delle ASL territorialmente com-
petenti) affinché le acque soddisfino i requisiti
di potabilita. Essi debbono essere effettuati in
diversi punti (siti di prelievo delle acque super-
ficiali o sotterranee, impianti di adduzione, reti
di distribuzione, di confezionamento in botti-
glia o contenitori, cisterne per il trasporto, ecc).
Se l'eventuale disinfezione comporta la forma-
zione di sottoprodotti della stessa, gli stessi
debbono risultare in concentrazione la piu bas-
sa possibile. Le ASL sono tenute a comunicare

alla competente regione o provincia autonoma,
oltre che al Ministero entro il 31 dicembre: pun-
ti di prelievo, frequenze di campionamento,
trasmettendo eventuali dati aggiornati. Sono
coinvolte anche le varie ARPA.

L’Art. 10 infine tratta dei provvedimenti e li-
mitazioni d’uso. Se le acque non corrispondono
ai valori di parametro & compito dell’Autorita
d’ambito (Regione, Provincia o Comune), una
volta individuate le cause della non conformita,
“indicare i provvedimenti necessari‘per ripristinare la
qualita, dando priorita alle misure esecutive, tenuto
conto dell’entita del superamento dei valori di para-
metro e del potenziale pericolo per la salute umana”.
L’ASL comunque, qualora ravvisi un pericolo
per la salute umana, a prescindere dal supera-
mento o meno dei valori di parametro, informa
l'autorita d’ambito per i provvedimenti da adot-
tare (divieti o limitazioni d"uso dell’acqua).

3. Il controllo della qualita delle acque po-
tabili

In sostanza, il D.Lgs. n. 31/2001 ha apportato
sostanziali modifiche ed innovazioni sia sul
piano qualitativo che quantitativo, rispetto alla
situazione precedente. Non sono piu considera-
ti validi i “Valori guida” (che erano da inten-
dersi come i “livelli di sostanze — potenzialmen-
te tossiche — al disotto dei quali non si verifica-
no effetti avversi alla salute per tutto I'arco del-
la vita”) presenti nel DPR 236/88 e sono stati
modificati, nel numero e nel valore, diversi pa-
rametri chimici, eliminandone alcuni e introdu-
cendone di nuovi. Il clorito ad es. (sottoprodot-
to della disinfezione) e ora dotato di un valore
limite, idem per il bromato (derivante dal trat-
tamento di ozonizzazione) e vari altri composti
alogenati, compreso il cloruro di vinile. Sono
stati immessi valori pil1 restrittivi per alcuni
metalli pesanti, come arsenico, piombo, nichel,
antimonio e gli IPA, mentre sono stati eliminati
dalla lista composti come gli idrocarburi, i feno-
li, i tensioattivi, vari organoalogenati, zinco, fo-
sforo e argento.
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11 legislatore comunque, al corrente dell’attuale
stato delle reti di acquedotto, ha previsto una
serie di “posticipazioni” ai valori parametrici di
alcuni elementi indesiderabili o tossici, stabi-
lendo dei periodi transitori durante i quali e
consentito sforare (caso del piombo, ammesso
fino al 2013 con un limite di 25 og/l).

E da mettere in evidenza che la responsabilita
diretta del gestore o ente distributore si ferma
al contatore che esso appone all'ingresso, ad es.,,
di un fabbricato. Da quel punto in poi la re-
sponsabilita ricade sul (o sui) proprietario
dell'immobile 0 amministrazione condominiale.
E noto che 'acqua stagnante per un certo pe-
riodo di tempo nelle tubature o in vasche di ri-
serva/accumulo (es.: per un’autoclave) puo su-
bire alterazioni delle caratteristiche compositive
ed eventualmente anche organolettiche; posso-
no verificarsi intorbidamenti a causa di cessione
di materiali dalle tubature (ferro, manganese) e
perfino proliferazione batterica.

4. Problematiche di qualita e sicurezza delle
acque potabili

Diverse sono le problematiche relative alla qua-
lith e sicurezza delle acque potabili. In generale,
possiamo distinguere tra due diverse fasi del
processo che, partendo dalla captazione, porta
I'acqua nelle nostre case:

a. approvvigionamento di acque superficiali
o di falda che rispettino i requisiti richie-
sti per essere destinate agli eventuali trat-
tamenti di potabilizzazione: il costante in-
cremento del consumo pro-capite di ac-
qua ha reso necessario sempre pill spesso
il ricorso ad approvvigionamenti da falde
superficiali o acque dolci (fiumi, laghi),
per le quali la pressione antropica deter-
mina una maggior presenza di inquinanti
rispetto alle acque di origine profonda.
Oltre agli inquinanti “antropici”, le acque
di approvvigionamento possono contene-
re elementi, naturalmente presenti nel ter-
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ritorio prossimo al punto di captazione ma,
in dipendenza delle loro concentrazioni,
“tossicologicamente” rilevanti per I'uomo,
quali ad esempio l'arsenico, il fluoro, il
manganese, efc.

b. il mantenimento delle caratteristiche di po-
tabilith, ottenute con maggior impegno
tecnologico quanto pilt 'acqua di approv-
vigionamento non le possiede all’origine,
dall’'imripianto di trattamento lungo tutto
J'acquedotto fino al rubinetto, che puo es-
sere lungo anche decine o centinaia di chi-
lometri di tubazioni.

La normativa sulle acque potabili, di conse:
guenza, si fonda su tre principi cardine:

- innocuita (sicurezza igienico-sanitaria);

- gradevolezza (accettabilita per tutti i con
sumatori);

- usabilith (usi domestici non alimentari).

Innocuita
I limiti relativi alla sicurezza igienico-sanitarii
sono stabiliti applicando cinque diversi criteri:

- di qualita (o di principio): limiti di tipe
analitico, cioé pari al limite di determina
zione della metodica utilizzata. E il caso a
esempio degli antiparassitari, la cui pre
senza in un’acqua potabile indica l'utilizz
di fitofarmaci nell’area protetta di approv
vigionamento;

- rischio/beneficio: limiti tossicologici qual
ad esempio, quelli per i trialometani (THM
I THM sono sottoprodotti della disinfezior
dell’acqua con derivati del cloro;

- pressione antropica (compromesso): limi
tossicologicamente “accettabili”, ad esen
pio quello per la trielina (tricloroetilene
solvente organico persistente che & sta
ampiamente utilizzato e spesso impr
priamente smaltito. La presenza di trielir
& tuttora spesso riscontrata in acque sup¢
ficiali e anche di falda;

- presenza in natura: limiti tossicologici qu
le, ad esempio, quello per Iarsenico;
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- rischio elevato (precauzionale): limite di
tipo analitico, quale ad esempio quello per
il benzopirene.

Gradevolezza

I limiti relativi alla gradevolezza servono a ga-
rantire caratteristiche organolettiche accettabili
da tutti i consumatori: assenza di odori o sapori
sgradevoli, colorazione, etc.

Usabilita

I limiti relativi all'usabilita sono necessari per
consentire gli altri usi domestici (non alimenta-
ri); ad esempio, una durezza troppo elevata de-
terminerebbe un eccessivo consumo di detersivi
(inquinamento e costi) e un aumento dei feno-
meni di incrostazione delle tubazioni, dei boi-
ler, etc (danni e costi).

5. | dispositivi di trattamento “domestico”
dell'acqua potabile e il Decreto 25/2012 del
Ministro della Salute

In data 11/05/2011, la procura di Torino, in se-
guito a denuncia di Mineracqua, la federazione
italiana delle industrie delle acque minerali, ha
disposto una serie di analisi di laboratorio sulle
cosiddette “caraffe filtranti” utilizzate per filtra-
re I'acqua del rubinetto. E risultato che tali ca-
raffe non sono di grande utilita in molti casi, e
potrebbero generare inconvenienti a seguito
delle sostanziali modifiche delle caratteristiche
dell’acqua stessa. La pubblicita su queste caraf-
fe si basa essenzialmente sull’abbattimento dei
livelli di cloro, che & il disinfettante routinario
per garantire l'igienicita dell’acqua da bere, e
sulla diminuzione della durezza dell’acqua; con
il che si otterrebbe un’acqua dal miglior sapore
e si limiterebbero i fenomeni “negativi” dovuti
alla presenza di Ca* e Mg?, elementi che si tro-
vano in soluzione acquosa in genere sotto for-
ma di bicarbonati solubili e responsabili della
“durezza”. Il sistema di “filtrazione” consiste
generalmente in un filtro a carboni attivi asso-
ciato ad un sistema a scambio ionico, entrambi

di piccole dimensioni per poter essere inseriti in
una caraffa da 1-1,5 litri.

L’effetto richiesto al filtro a carboni attivi &
quello di abbattere il disinfettante residuo e
trattenere i diversi sottoprodotti della disinfe-
zione (i principali sono i trialometani: clorofor-
mio bromodiclorometano, dibromoclorometa-
no, bromoformio).

Lo scambio ionico, invece, trattiene i cationi
Ca? e Mg? naturalmente presenti nell'acqua,
scambiandoli generalmente coff Na* e/o K*, che
sono i cationi normalmente contenuti nel siste-
ma filtrante.

L’acqua cosi filtrata risulta quindi contenere
bassi o nulli livelli di disinfettante residuo e
suoi sottoprodotti, oltre a contenere un basso
tenore di Ca?* e Mg?* e un aumentato livello del
suo contenuto in Na* efo K.

Tale trattamento, attuato per ridurre la du-
rezza nell’acqua, oltre ad essere del tutto inutile
qualora la durezza dell’acqua sia inferiore a 19°
francesi (1 °F corrisponde a 10 mg/L di CaCOs)
potrebbe provocare, oltre alla presenza di ioni
Na* e K, anche quella di ioni NH¢*, che invece
nell'acqua non filtrata sono di solito del tutto
assenti. Questi ultimi joni rappresentano uno
dei principali prodotti del metabolismo batteri-
co e quindi, una volta accertato che non siano di
derivazione minerale, si potrebbe allora ipotiz-
zare che I'eliminazione del cloro residuo utiliz-
zato per disinfettare I’acqua abbia reso quest'ul-
tima nuovamente suscettibile di inquinamento.
Inoltre, 'aumentata presenza di Na* rende
I'acqua filtrata non del tutto ideale per soggetti
affetti da cardiopatie o ipertensione arteriosa.

Diverse case produttrici dichiarano inoltre
che i filtri delle caraffe contengono ioni Ag* che
potrebbero esplicare attivita antibatterica. Ora,
fermo restando che tracce di questi ioni forse
non hanno la possibilita di contrastare effica-
cemente la proliferazione delle varie specie bat-
teriche potenzialmente presenti, & risultato in
almeno alcuni casi che questi componenti “an-
tibatterici” sono del tutto assenti; per di pil, in
alcuni casi, nell’acqua filtrata & stata individua-
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ta una discreta carica batterica, nonostante il
fatto che il filtro venisse utilizzato nel periodo
previsto di funzionamento. A fronte di cio, le
informazioni fornite dalle case produttrici sono
scarse o almeno troppo vaghe, proprio per
quanto riguarda eventuali rischi per la salute.
Tra Y'altro i sistemi filtranti non sono poi dotati
di un sistema di controllo che permetta al con-
sumatore di verificare direttamente I'efficacia (o
la saturazione) degli stessi.

C’¢ infatti da considerare che sussiste un ra-
gionevole dubbio legato ad un progressivo e
piuttosto rapido esaurimento/saturazione dei
filtri, con una diminuzione della loro efficacia
sia nei confronti del cloro che della durezza; nel
caso dei trialometani, poi, al momento della sa-
turazione del filtro a carboni attivi si potrebbe
verificare un fenomeno di rilascio degli stessi
trialometani all’acqua filtrata.

Infine: il filtro a carboni attivi nelle caraffe fil-
tranti potrebbe diventare addirittura un incuba-
tore batterico proprio a causa dell’eliminazione
del cloro. Tale evenienza & tenuta nella massi-
ma considerazione e quindi sotto sorveglianza
negli impianti “tecnologici” che utilizzano i
carboni attivi (industria farmaceutica, ospedali,
produzione alimentare, etc.), nei quali dopo i
filtri & sempre posizionato in serie un sistema di
abbattimento microbico che utilizza lampade
UV o una batteria di filtri (dal pre-filtro per par-
ticelle grossolane al filtro “sterilizzante” da 0,22
om di porosita) oppure un sistema combinato
filtri + lampada UV.

In definitiva, I'unico risultato potenzialmente
“favorevole” che si ottiene con queste caraffe &
I'abbattimento del cloro e dei trialometani, che
non e perd garantito per tutta la durata di uti-
lizzo del singolo filtro; tale effetto dipende in-
fatti dalle caratteristiche del filtro e soprattutto
dal livello di cloro residuo e trialometani pre-
senti nell’acqua da filtrare: maggiore & la loro
concentrazione, minore sara la durata del filiro

prima della sua saturazione e quindi del possi-
bile rilascio all’acqua filtrata. Al contrario, I’ab-
bassamento della durezza e quindi I'impove-
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rimento di elementi minerali come calcio e n
gnesio, che invece sono degli importanti r
trienti, & sicuramente un elemento negativo
il consumatore, salvo casi specifici legati a pa
logie o condizioni di rischio.

A quanto detto dobbiamo, come evidenzig
poc’anzi, inoltre aggiungere i potenziali risc
dovuti alla proliferazione microbica nei filtri
carbone attivo.

L'utilizzp di una caraffa filtrante, quindi, n
éin gradc;‘di risolvere le principali problemai
che igienico-sanitarie relative all’acqua destin
ta al consumo umano che, come accennato ne
Iintroduzione, possiamo ricondurre a diver
fattori:

= i i . . ‘
a. elementi “in deroga”, principalmente a

senico, fluoruro, manganese, ferro, vang
dio, boro;

b. possibile presenza di contaminanti organi
ci in tracce quali trialometani, residui e
metaboliti di farmaci ad uso umano, fitg
farmaci, solventi alogenati (trielina, tetra
cloroetilene, etc.); per tali elementi il filtr
a carbone attivo pud essere parzialme:l
efficace nei limiti della sua saturazione;

¢. contaminazione microbiologica e/o cessiond
di elementi chimici delle tubazioni di distr
buzione e di quelle interne agli edifici.

Proprio al fine di regolamentare sia I'immissio
in commercio che le informazioni al consuma
re (anche pubblicitarie) relativamente alle car:
filtranti e agli altri dispositivi ad uso domestico
nella ristorazione, il Ministro della Salute
emesso il Decreto 25/2012 del 07/02/2012
abroga l'ormai obsoleto DM 443/1990 (D
21/12/1990 n. 443).
Il Decreto in sintesi prevede che:

a. T'uso delle apparecchiature suddette per
trattamento dell’acqua destinata al co
mo umano, qualora utilizzate nelle imp
se alimentari, sia assoggettato agli obbli
della legislazione in vigore sulla sicure
alimentare, citata pit volte sia nelle p



